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Somos la escuela que
estabas buscando

ESINEC nace en 2016 con una misién clara:

Apoyar al mundo
a ir por una

VIDA WOW

Somos una escuela enfocada en el desarrollo del potencial
humano a través de diferentes talleres, formaciones y
conferencias que abordan el ser humano desde un punto
de vista cada vez mds integral.

Nuestra filosofia operativa se basa en el concepto de
FORMACCION, un estilo formativo que no solo se queda
en el aprendizaje cognitivo, sino que invita constantemente
a la toma de accién y a la puesta en practica de los
conocimientos que se adquieren.

Nuestras formaciones, tanto presenciales como online,
destilan nuestra voluntad de ser capaces de apoyar al
mdximo numero de personas a disefiar y crear su vida wow.

Una vida alejada del conformismo, de las limitaciones
autoimpuestas y del desasosiego. Una vida plena,

saludable y que merece la alegria vivir.

iBienvenid@ a TU escuela!
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Una mirada profunda a la transformacién

El coaching se ha convertido en los Gltimos afios en una
de las herramientas més punteras y usadas en el terreno
del desarrollo tanto personal como profesional.

Seguramente no has llegado aqui por casualidad: o bien
has vivido los beneficios de un proceso de coaching
o bien los has visto suceder en otras personas.

El coaching es movimiento
El coaching es evolucién
El coaching es transformacién

Cualquier persona que quiera apoya a otr@s
desde el punto de vista del coaching requiere tener
claro que en coaching lo que vale es la accién.

Una accién cuidadosamente disefiada y que tiene
como objetivo mover a alguien del sitio en el que
se encuentra al sitio al que quiere llegar.

Por eso, es importante acompaiiar a las personas
desde una mira profunda de la transformacién, no
queddndonos simplemente en la superficialidad o la
motivacion.
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Es nuestra capacidad de redisefiarnos y reeducarnos la que nos permite, junto a la toma de accién contundente,
crear nuevos marcos de referencia que nos potencien y nos acerquen a todo aquello que queremos lograr en nuestra
vida.

Formarse para apoyar a alguien de forma respetuosa y consciente a crear y disefiar su vida a medida, con todos los
cambios y decisiones que ello conlleva, no es una tarea de un fin de semana. Es un tarea que asume la responsabili-
dad de apoyar de forma activa a que el proceso de transformacién no se convierta en un amor de verano, sino que
se convierta en una estructura que sostenga e impulse la vida de las personas.

Estar vivo no siempre es sinénimo de vivir.
A veces se requiere tomar acciones que pueden dar vértigo para
pasar de sobrevivir a gozar de una vida plena.




Master en
COACHING con PNL

Por un lado; una formacién de calidad en modo
presencial que, ademas, puede ser seguida de forma
hibrida para adaptarlo a tu proceso de aprendizaje y

a tu vida.

Por otro lado, un seguimiento de calidad en modo
online que permite la resolucion de dudas, la
amplicacién de conceptos y el repaso de aprendizajes

Este Master en Coaching con Programacién Neurolingiistica
es una formaciéon dual:

explicados en la formacién presencial.

Videos de contenido
Todo el contenido de la formacién en
cémodos videos que podrds ver
a tu ritmo.

Material didéctico
Perfectamente ordenado y estructurado
para acompafiarte durante toda
tu formacion.

Grupo de apoyo
Formaras parte de un grupo de apoyo a
través de whatsapp para impulsarte en

tu formacién y crecimiento.

Tutor individual
Tendrés a tu tutor individual contigo a
lo largo de toda tu formacién.

Diploma acreditativo
Tras completar tu formacién recibiras
un diploma acreditativo de la misma

avalado por ESINEC.

Campus virtual
Acceso a la Escuela Online de ESINEC
desde el primer dia.

Clases presenciales
Lecciones de cardacter presencial con
posibilidad hibrida donde aprender en

grupo y hacer précticas.
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Un programa pensado para la excelencia del coaching

Este Master en Coaching con PNL estd disefiado con una metodologia
centrada en acercar a quienes lo cursan a la excelencia del coaching.

Por eso, este méaster de sentra en 3 pilares que desde ESINEC creemos
que son clave para la buena formacién de un coach:

Teoria: la base del conocimiento

Creemos que sin teoria no hay conocimiento ni cimiento.
Por eso, nos centramos en proporcionar una completa
formacién tedrica que sienta las bases para un buen

desarrollo académico y profesional.

Préctica: accién en estado puro
De nada sirve saber mucho si no se practica, si no se
hace nada con ese conocimiento. Es por eso que la

parte practica es crucial en esta formacién.

Mentoria: puliendo el diamante

Siempre con el objetivo de pulir y mejorar estilo y
técnicas, las mentorias individuales sirven en este
programa para preparar de forma eficaz a los y las

estudiantes para el mundo real.

Ademas, contards con el apoyo constante de tu tutor individual asi como de los formadores en las macrotutorias
online, generando asi un contexto de seguimiento efectivo y de calidad para impulsar tus conocimientos y tus
habilidades como coach.
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Programa del Master

1. BLOQUE 1: FUNDAMENTOS DEL COACHING

1.1. Antecedentes del coaching

1.2. Coaching I: definicion y contexto

1.3. Programacién NeurolingUistica

1.4. Asociaciones de coaching y cédigo deontolégico

1.5. Coaching II: objetivos y competencias fundamentales
1.6. Tipos de coaching

1.7. La primera sesién de coaching

2. BLOQUE 2: MODELO DE COACHING
2.1. Introduccién: el modelo 6 steps
2.2. Conectar
2.3. Objetivos y metas
2.4. Indagar
2.5. Aterrizar

2.6. Plan de accién

2.7. Conclusiones

3. BLOQUE 3: TECNICAS DE PNL APLICADAS AL COACHING :

3.1. Cambio de creencias |
3.2. Cambio de creencias |l
3.3. Técnica Swish

3.4. Proceso de eliminacién de fobias

.
Escuela Superior de Inteligencia Emocional
yCoaching
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3.5. Patrén “Como si...”
3.6. Anclajes
3.7. Acceso a estado de recursos

3.8. Otras técnicas aplicables al coaching

5.1. Marca personal

5.2. Redes sociales

5.3. Marketing y publicidad

5.4. Orientacién en emprendimiento
5.5. Project Lab

esinec
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MANU RAMIREZ

Coach, escritor, Mentor en abundancia y formador, sin olvidar su pasado
de economista y profesor de universidad... fun curriculum muy completo!

Es Director General de ESINEC y formador y co-creador del Master
en Coaching con PNL. Ademds, también es Master Practitioner en
Programacién NeuroCaligréfica (PNC) e impulsor de programas como
Dinero wow y re-CREATE: disefia tu vida.

Es un apasionado del mundo de la transformacién y una persona altamente
creativa: si te dice que ha tenido una idea, no es de extrafar, pues se
pasa el dia produciendo ideas para luego enrolar a quien se requiera para
transformarlas en realidad.

AITOR DIAZ

Coach neurocaligréfico, asesor de bienestar integral, cantante, disefiador
grafico, aromaterapeuta... itodo un hombre renacentista, pero del s. XXI!

Es el formador principal del Master en Inteligencia Emocional con PNC y
coordinador de los diferentes coaches neurocaligréficos que colaboran con
ESINEC, asi como director del proyecto del universo neurocaligrafico (que
incluye Cambia tu letra, cambia tu vida, el Master en Inteligencia Emocional
con PNC y el Méster en Coaching NeuroCaligréfico.

Le apasiona apoyar a las personas a lograr su vida wow poniendo a su
disposicién todas las herramientas de las que dispone para encontrar el
impulso necesario para vivir plenamente.
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Los beneficios de cursar el Méster en Coaching con PNL pueden ser percibidos tanto a nivel de alumno como a nivel

profesional:

Mejora de habilidades blandas
Mejorardn habilidades como la compasién, la comprensiéon y la empatia, cruciales para ser una
buena comunicacién y desarrollo profesional.

Desarrollo de habilidades

Desarrollards tu capacidad para la motivacion, la seguridad, el liderazgo y la autoconfianza.

Mejora en la gestién y manejo de equipos de trabajo
El liderazgo, entre otras habilidades, te permitirdn construir estrategias para manejar y gestionar
equipos de trabajo o grupos.

Mejora de la eficacia y la productividad
A través de la implementacién del coaching, aprenderds a tratar los objetivos de tal manera que
maximizards tus resultados y los de los demds.

Desarrollo de la escucha activa
Gracias a ella serés capaz de ayudar de un modo mucho mas eficiente mejorando la comunicacién
con los demés.

Aumento del autoconocimiento
Este aumento en tu autoconocimiento servird de faro para tus clientes y también mejorard tu
desarrollo personal y profesional de forma integral.

Pensamiento fuera de la caja
Aumentard tu capacidad para encontrar soluciones innovadoras y tener un pensamiento critico y
disruptivo.
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El precio oficial de este Master en Coaching con PNL es de 2.500€

Esta formacion estd disponible para financiaciéon con las plataformas financieras con las que trabajamos. Esta
financiacion es externa y estd sujeta a las condiciones de las empresas que ofrecen ese servicio.

SeQ uro '% fr?kmenta

2, FINDIRECT

Puedes inscribirte a esta formacién en el momento en el que lo desees a través de los siguientes métodos:

Escribe o info@esinec.com. Uno de nuestros asesores se pondra en contacto contigo para
formalizar el pago y la inscripcién a la formacion.

Visita www.esinec.com/master-coaching-pnl/ y reserva directamente tu plaza realizando

el pago seguro con tu tarjeta.

Una vez realizado el pago, tu tutor/a se pondrd en contacto contigo y te dard de alta en el Campus de la Escuela Online
de ESINEC para que puedas empezar tu formacién desde casa cuando tU quieras.
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